
Ðåñéå÷üìåíá

ÅéóáãùãÞ xi

ÌÝñïò 1 Ôõñß, öÜêåò êáé åéëéêñßíåéá ðñïò ôïí åáõôü óáò

Íá åßóôå åéëéêñéíåßò ìå ôïí åáõôü óáò 2

Îå÷ùñßæïíôáò ôçí Þñá áðü ôï óéôÜñé 10

Áéóèáíèåßôå êáëýôåñá ãéá ôç äïõëåéÜ óáò 12

Óôñåò êáé åñãáóßá, åñãáóßá êáé óôñåò 15

Áðïäï÷Þ ôïõ ôõñéïý 18

ÌÝñïò 2 ¼íåéñá

Ôé èá êÜíåôå; 22

Ôé ãßíåôáé áí æåßôå Þäç ôï üíåéñü óáò,
áëëÜ Ý÷åôå âáñåèåß ôï ôõñß; 26

Ðþò èá êáôáëÜâåôå áí Þñèå ç þñá íá öýãåôå; 30

Ôé èÝëåôå íá êÜíåôå üôáí ìåãáëþóåôå;
Ôé èÝëåôå íá ãßíåôå üôáí ìåãáëþóåôå; 33

Ç äçìéïõñãéêÞ ðñïóÝããéóç ãéá ìßá äßáéôá ÷ùñßò ôõñß 35

ÃéïñôÜóôå ôï � ìüëéò èåùñçèÞêáôå ðëåïíÜæïí
ðñïóùðéêü/ óáò áðÝëõóáí/ óáò Ýäéùîáí ðñïóùñéíÜ 37

Ðþò ðåñíÜìå ôï ÷ñüíï ìáò; 40

Ôá åßäç ôùí ïíåßñùí 42

ÌÝñïò 3 Åðéêïéíùíßá

Ðþò èá ôá êáôáöÝñåôå; 50

Íá åßóôå åéëéêñéíåßò ãéá ôï ðïéï åßíáé ôï üíåéñü óáò 55

Ôåóô óõìâáôüôçôáò 58



Ðåñéå÷üìåíáx

Áðï÷áéñåôéóìïß 64

Äåí ìðïñåßôå íá áðïôý÷åôå, ìüíï íá ðáñÜãåôå
áðïôåëÝóìáôá 67

ÌÝñïò 4

Ðþò èá ôá êáôáöÝñåôå; 70

ÊÜíôå Ýñåõíá áãïñÜò 74

Ðñïãñáììáôßóôå ôç äïõëåéÜ ðïõ èá áãáðÜôå 77

ÄéáóõíäÝóåéò 83

Åëåýèåñïé åðáããåëìáôßåò 85

Ðñïùèþíôáò ôïí åáõôü óáò êáé ôéò õðçñåóßåò óáò 90

Áñ÷ßóôå ôïí ðñïãñáììáôéóìü 92

Ðñïãñáììáôßæïíôáò ôçí åõôõ÷ßá óáò 101

Áíáæçôþíôáò ôï äñüìï äéáöõãÞò ðïõ èá åðéëÝîåôå 106

Ôåëåõôáßï ìÝñïò ÅíÝñãåéåò

ÊÜíïíôáò ôá ðñþôá âÞìáôá 112

Ç þñá ôïõ êïôüðïõëïõ 120

Áðüäñáóç ìÝñïò äåýôåñï 122

Ðåñßëçøç 124


