
Ðåñéå÷üìåíá

Åõ÷áñéóôßåò xvii
Ðñüëïãïò xix

ÅéóáãùãÞ

Êáëùóïñßóáôå óôçí Áâåâáéüôçôá 1
Áñ÷ßóôå ìå ôç óõìðåñéöïñÜ 2
ÇãÝôåò, çãÝôåò ðáíôïý 2
Ôï ðñáãìáôéêü êáèÞêïí ôùí çãåôþí åßíáé íá áðïäÝ÷ïíôáé ôçí áìöéâïëßá 3
Ðïý âñßóêïíôáé ôá ðñüôõðá; 4
Ãéáôß äåí ðñÝðåé íá áíçóõ÷åßôå. 4

ÊåöÜëáéï 1  Ðüóï ðáëéü åßíáé ôï íÝï;

¸÷åé óçìáóßá ôï ôé êÜíåôå, ü÷é áõôü ðïõ åß÷áôå ôçí ðñüèåóç íá êÜíåôå 6
Óå ðïéïõò áðåõèõíüìáóôå; 7
Âñßóêïíôáò áðáíôÞóåéò óôéò åñùôÞóåéò 8
Ðïý åßíáé ïé ìåôáöïñÝò; 12
Äýï åßäç áìöéâïëßáò êáé áâåâáéüôçôáò 12
Ï ðñáãìáôéêüò ñüëïò ôçò çãåóßáò 16

ÊåöÜëáéï 2  Ôï èÝáôñï ôùí ðñáãìáôéêþí áëëáãþí

ÊáôáóôñïöéêÝò øåõäáéóèÞóåéò, êáôÜëïéðá ôïõ åéêïóôïý áéþíá 18
Ôï áëöáâçôÜñé ôçò âåëôßùóçò 21
Ôï áëöáâçôÜñé ôçò äñÜóçò 24



Ðßíáêáò Ðåñéå÷ïìÝíùíx

ÊåöÜëáéï 3  Ðïéïé åßíáé ïé Âïçèçôéêïß ÐáñÜãïíôåò;

Ôé êÜíåé Ýíáò Âïçèçôéêüò ÐáñÜãïíôáò; 28
Åßíáé ïñéóìÝíïé Âïçèçôéêïß ÐáñÜãïíôåò ðéï óçìáíôéêïß áðü Üëëïõò; 29

Âïçèçôéêüò ÐáñÜãïíôáò 1  Êéíçôïðïéçèåßôå ìå ôá ìõóôÞñéá

Íá êéíçôïðïéçèïýìå ìå ôé; 30
Ïé ÅñåõíçôÝò ôïõ Ìõóôçñßïõ åßíáé� 33
×áñáêôçñéóôéêÜ ôùí Åñåõíçôþí ôïõ Ìõóôçñßïõ 33
ÌåëÝôç ðñáãìáôéêÞò ðåñßðôùóçò 34
Ôé óõìâáßíåé áí êáíåßò äåí êéíçôïðïéåßôáé ìå ôá ìõóôÞñéá; 37
Äýóêïëç ìÜèçóç 39
ÓõíäÝóåéò ìå ôïõò Üëëïõò Âïçèçôéêïýò ÐáñÜãïíôåò 42
Ðþò íá êéíçôïðïéçèåßôå ðåñéóóüôåñï ìå âÜóç ôá ìõóôÞñéá 42
ÅîåñåõíÞóôå êáé åðåêôáèåßôå 45

Âïçèçôéêüò ÐáñÜãïíôáò 2  Íá äÝ÷åóôå ôï ñßóêï

Ôé åßíáé ôï ñßóêï; 47
Ïé Áíåêôéêïß ðñïò ôï Ñßóêï åßíáé� 49
×áñáêôçñéóôéêÜ ôùí Áíåêôéêþí ðñïò ôï Ñßóêï 49
ÌåëÝôç ðåñéðôþóåùí 51
Ôé óõìâáßíåé áí êáíåßò äåí èÝëåé íá åðùìéóôåß ôï ñßóêï; 52
ÓõíäÝóåéò ìå ¢ëëïõò Âïçèçôéêïýò ÐáñÜãïíôåò 54
Ðþò íá ñéóêÜñåôå êáëýôåñá 54
ÅîåñåõíÞóôå êáé åðåêôáèåßôå 56

Âïçèçôéêüò ÐáñÜãïíôáò 3  Áíé÷íåýóôå ôï ìÝëëïí

Ãõáëßóôå ôï ðñïóùðéêü óáò ñáíôÜñ 58
Ïé Áíé÷íåõôÝò ôïõ ÌÝëëïíôïò åßíáé� 60
×áñáêôçñéóôéêÜ ôùí Áíé÷íåõôþí ôïõ ÌÝëëïíôïò 60
Åêåßíïé ðïõ áíé÷íåýïõí ôï ìÝëëïí 60
Åêåßíïé ðïõ åñåõíïýí óå âÜèïò 61
ÌåëÝôç ðñáãìáôéêÞò ðåñßðôùóçò 62
Ôé èá óõìâåß áí êáíåßò äåí åßíáé äéïñáôéêüò; 64
Ðïý åßíáé ôï üñáìá; 65



Ðßíáêáò Ðåñéå÷ïìÝíùí xi

Ðþò íá âåëôéþóåôå ôç äéïñáôéêüôçôÜ óáò 66
ÅîåñåõíÞóôå êáé åðåêôáèåßôå 67

Âïçèçôéêüò ÐáñÜãïíôáò 4  Íá ÷åéñßæåóôå ôá äýóêïëá èÝìáôá

Äåí åßíáé åíäéáöÝñïí, áí äåí áðïôåëåß ðñüêëçóç 68
Åêåßíïé ðïõ ÅììÝíïõí óôéò ÐñïêëÞóåéò åßíáé� 71
ÓçìÜäéá Åêåßíùí ðïõ ÅììÝíïõí óôéò ÐñïêëÞóåéò 71
¼óïé êéíçôïðïéïýíôáé áðü ôçí ðñüêëçóç 71
Åðßìïíïé 72
ÌåëÝôç ðñáãìáôéêÞò ðåñßðôùóçò 73
Ôé óõìâáßíåé üôáí êáíåßò äåí èÝëåé íá ÷åéñéóôåß äýóêïëá èÝìáôá; 74
ÓõíäÝóåéò ìå Üëëïõò âïçèçôéêïýò ðáñÜãïíôåò 75
Ðþò íá âåëôéþóåôå ôçí éêáíüôçôÜ óáò íá åðéëýåôå

äýóêïëá ðñïâëÞìáôá 76
ÅîåñåõíÞóôå êáé åðåêôáèåßôå 77

Âïçèçôéêüò ÐáñÜãïíôáò 5  ÐñïêáëÝóôå åíèïõóéáóìü

Ðïéïò äéáóêåäÜæåé; 78
Åêåßíïé ðïõ ÅìðíÝïõí Åíèïõóéáóìü åßíáé� 80
×áñáêôçñéóôéêÜ åêåßíùí ðïõ ÅìðíÝïõí Åíèïõóéáóìü 80
Åíèïõóéþäåéò 81
¼óïé åíèáññýíïõí 82
ÌåëÝôç ðñáãìáôéêÞò ðåñßðôùóçò 83
Ôé óõìâáßíåé üôáí êáíåßò äåí ðñïêáëåß åíèïõóéáóìü; 85
ÓõíäÝóåéò ìå Üëëïõò Âïçèçôéêïýò ÐáñÜãïíôåò 86
Ðþò íá åìðíåýóåôå ðåñéóóüôåñï åíèïõóéáóìü 86
ÅîåñåõíÞóôå êáé åðåêôáèåßôå 88

Âïçèçôéêüò ÐáñÜãïíôáò 6  Íá åßóôå åõÝëéêôïé

¼óïé ðñïóáñìüæïíôáé ìå åõåëéîßá äåí åßíáé áíÝíäïôïé 89
Ôá ¢ôïìá ðïõ Ðñïóáñìüæïíôáé ÅõÝëéêôá åßíáé� 91
×áñáêôçñéóôéêÜ ôùí Áôüìùí ðïõ Ðñïóáñìüæïíôáé ÅõÝëéêôá 92
ÐñïóáñìïãÝò åí èåñìþ 92
Ðåßèïíôáò ãéá ôéò áëëáãÝò 93
ÌåëÝôç ðñáãìáôéêÞò ðåñßðôùóçò 94
Ôé óõìâáßíåé üôáí êáíåßò äåí åßíáé åõÝëéêôïò; 96
ÓõíäÝóåéò ìå Üëëïõò Âïçèçôéêïýò ÐáñÜãïíôåò 97



Ðßíáêáò Ðåñéå÷ïìÝíùíx i i

Ðþò íá ãßíåôå ðåñéóóüôåñï åõÝëéêôïé 98
ÅîåñåõíÞóôå êáé åðåêôáèåßôå 99

Âïçèçôéêüò ÐáñÜãïíôáò 7  Íá áðëïðïéåßôå ôá ðñÜãìáôá

ÊÜíïíôáò ôá óýíèåôá áðëÜ 100
Åêåßíïé ðïõ áðëïðïéïýí ôá ðñÜãìáôá åßíáé� 104
×áñáêôçñéóôéêÜ åêåßíùí ðïõ áðëïðïéïýí ôá ðñÜãìáôá 104
Åêåßíïé ðïõ åíôïðßæïõí ôçí ïõóßá 104
¼óïé äéåõêñéíßæïõí ôá ðñÜãìáôá 105
�Äéåñìçíåßò� 106
ÌåëÝôç ðñáãìáôéêÞò ðåñßðôùóçò 106
Ôé óõìâáßíåé üôáí êáíåßò äåí áðëïðïéåß ôá ðñÜãìáôá; 108
ÓõíäÝóåéò ìå Üëëïõò âïçèçôéêïýò ðáñÜãïíôåò 109
Ðþò ìðïñåßôå íá âåëôéþóåôå ôçí éêáíüôçôá ôçò áðëïðïßçóçò 110
ÅîåñåõíÞóôå êáé åðåêôáèåßôå 111

Âïçèçôéêüò ÐáñÜãïíôáò 8  Íá åóôéÜæåôå ôçí ðñïóï÷Þ óáò

Ôé äåí èá êÜíïõìå óÞìåñá; 113
Åêåßíïé ðïõ åóôéÜæïõí ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò åßíáé� 115
Åíäåßîåéò ôùí áôüìùí ðïõ åóôéÜæïõí ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò 115
ÌåëÝôç ðñáãìáôéêÞò ðåñßðôùóçò 117
Ôé óõìâáßíåé üôáí êáíåßò äåí åóôéÜæåé ôçí ðñïóï÷Þ ôïõ; 119
ÓõíäÝóåéò ìå ôïõò Üëëïõò âïçèçôéêïýò ðáñÜãïíôåò 121
Ðþò ìðïñåßôå íá åóôéÜóåôå ôçí ðñïóï÷Þ óáò êáëýôåñá 121
ÅîåñåõíÞóôå êáé åðåêôáèåßôå 122

ÊåöÜëáéï 4  Ôé åßíáé ïé Ðåñéïñéóôéêïß ÐáñÜãïíôåò;

Ðþò ìðïñþ íá áíáêáëýøù ðüóï êáëÜ ôá ðçãáßíù; 124

Ðåñéïñéóôéêüò ÐáñÜãïíôáò 1
¼ôáí óáò äõóêïëåýïõí ïé ìåôáâáôéêÝò ðåñßïäïé

Ðïéá ðñïâëÞìáôá èá Ý÷ù áí äåí ôá êáôáöÝñíù óå ìåôáâáôéêÝò
ðåñéüäïõò; 127

¼óïé áíôéìåôùðßæïõí Üó÷çìá ôéò áëëáãÝò åßíáé� 128
Åíäåßîåéò ãéá üóïõò áíôéìåôùðßæïõí Üó÷çìá ôéò áëëáãÝò 128



Ðßíáêáò Ðåñéå÷ïìÝíùí xiii

ÌåëÝôç ðñáãìáôéêÞò ðåñßðôùóçò 129
Ðþò íá ãßíåôå êáëýôåñïé óôï ÷åéñéóìü ìåôáâáôéêþí êáôáóôÜóåùí 130
ÅîåñåõíÞóôå êáé åðåêôáèåßôå 131

Ðåñéïñéóôéêüò ÐáñÜãïíôáò 2
¼ôáí ç äïõëåéÜ óáò äåí áðïôåëåß êßíçôñï

Åßóôå óêõèñùðïß; 132
Ïé Óêõèñùðïß åßíáé� 133
Åíäåßîåéò ôùí óêõèñùðþí 134
ÌåëÝôç ðñáãìáôéêÞò ðåñßðôùóçò 135
Ðþò íá äéþîåôå ôçí êáôÞöåéá 136
ÅîåñåõíÞóôå êáé åðåêôáèåßôå 137

Ðåñéïñéóôéêüò ÐáñÜãïíôáò 3  Öüâïò ôçò óýãêñïõóçò

Áðïöåýãåôå ôéò óõãêñïýóåéò; 138
¼óïé áðïöåýãïõí ôéò óõãêñïýóåéò åßíáé� 140
×áñáêôçñéóôéêÜ åêåßíùí ðïõ áðïöåýãïõí ôéò óõãêñïýóåéò 140
ÌåëÝôç ðñáãìáôéêÞò ðåñßðôùóçò 141
Ðþò ç áðïöõãÞ ôùí óõãêñïýóåùí ìåéþíåé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá 142
Ðþò íá ìåéþóåôå ôçí áðïóôñïöÞ óáò ðñïò ôéò äéáìÜ÷åò 143
ÅîåñåõíÞóôå êáé åðåêôáèåßôå 144

ÅéóáãùãÞ óôïõò Ðåñéïñéóôéêïýò ÐáñÜãïíôåò 4 êáé 5

Ðïéïò óáò ðñïêÜëåóå óýã÷õóç óÞìåñá � ï åáõôüò óáò Þ êÜðïéïò Üëëïò; 145

Ðåñéïñéóôéêüò ÐáñÜãïíôáò 4 ÈïëÞ ÓêÝøç

ºóùò ðñïêáëåßôå óýã÷õóç óôïí åáõôü óáò 147
¼óïé Ý÷ïõí ÈïëÞ ÓêÝøç åßíáé� 148
×áñáêôçñéóôéêÜ üóùí Ý÷ïõí ÈïëÞ ÓêÝøç 148
ÌåëÝôç ðñáãìáôéêÞò ðåñßðôùóçò 149
Áðáëëáãåßôå áðü ôç èïëÞ óêÝøç! 151
ÅîåñåõíÞóôå êáé åðåêôáèåßôå 151

Ðåñéïñéóôéêüò ÐáñÜãïíôáò 5  Ðåñßðëïêç åðéêïéíùíßá

ÌÞðùò ìðåñäÝøáôå êÜðïéïí Üëëï óÞìåñá; 153
Ç Ðåñßðëïêç Åðéêïéíùíßá åßíáé� 154



Ðßíáêáò Ðåñéå÷ïìÝíùíx iv

Åíäåßîåéò ôçò Ðåñßðëïêçò Åðéêïéíùíßáò 155
ÌåëÝôç ðñáãìáôéêÞò ðåñßðôùóçò 156
Ðþò íá êÜíåôå ôá óýíèåôá íá öáßíïíôáé áðëÜ 157
ÅîåñåõíÞóôå êáé åðåêôáèåßôå 158

ÅéóáãùãÞ óôïõò Ðåñéïñéóôéêïýò ÐáñÜãïíôåò 6 êáé 7

ÌÞðùò äåí êáôÜëáâá êÜôé; 159

Ðåñéïñéóôéêüò ÐáñÜãïíôáò 6  ÅììïíÞ óôç ëåðôïìÝñåéá

Ìðïñåßôå íá ãßíåôå ëßãï ðéï áêñéâåßò, ðáñáêáëþ; 161
Ïé ÅèéóìÝíïé óôéò ËåðôïìÝñåéåò åßíáé� 163
Åíäåßîåéò ôùí ÅèéóìÝíùí óôç ËåðôïìÝñåéá 163
ÌåëÝôç ðñáãìáôéêÞò ðåñßðôùóçò 164
Ðþò íá áíôéìåôùðßóåôå ôïí Åèéóìü óôéò ËåðôïìÝñåéåò 166
ÅîåñåõíÞóôå êáé åðåêôáèåßôå 167

Ðåñéïñéóôéêüò ÐáñÜãïíôáò 7  ÓêÝøç óå óôåíÜ ðëáßóéá

Ãéáôß äåí ôï óêÝöôçêá áõôü; 168
Åêåßíïé ðïõ ÓêÝöôïíôáé óå ÓôåíÜ Ðëáßóéá åßíáé� 170
Åíäåßîåéò áôüìùí ðïõ óêÝöôïíôáé óå óôåíÜ ðëáßóéá 170
ÌåëÝôç ðñáãìáôéêÞ ðåñßðôùóçò 171
Ôé íá êÜíåôå áí óêÝöôåóôå óå óôåíÜ ðëáßóéá 173
ÅîåñåõíÞóôå êáé åðåêôáèåßôå 173

Ðåñéïñéóôéêüò ÐáñÜãïíôáò 8  ÐñïóêïëëçìÝíïé óôï ðáñåëèüí

Ðüóï ðáëéÝò êáé ðüóï êáëÝò Þôáí ïé �ðáëéÝò êáëÝò çìÝñåò�; 175
¼óïé åßíáé ðñïóêïëëçìÝíïé óôï ðáñåëèüí� 177
×áñáêôçñéóôéêÜ áôüìùí ðñïóêïëëçìÝíùí óôï ðáñåëèüí 177
ÌåëÝôç ðñáãìáôéêÞò ðåñßðôùóçò 178
Ðþò íá ìçí ìÝíåôå ðñïóêïëëçìÝíïé óôï ðáñåëèüí 180
ÅîåñåõíÞóôå êáé åðåêôáèåßôå 180



Ðßíáêáò Ðåñéå÷ïìÝíùí xv

ÊåöÜëáéï 5  Çãåóßá � ç åðüìåíç ãåíéÜ

Ðþò èá ìå âïçèÞóïõí ïé åðéðëÝïí èåùñßåò ãéá ôçí çãåóßá; 183
ÐÞãáéíÝ ìå óôïí áñ÷çãü óïõ 184
Ïé çãÝôåò ãåííéïýíôáí, áëëÜ ôþñá äçìéïõñãïýíôáé 185
Ôï WOSB 186
Ïé åñãáóßåò êáé ïé Üíèñùðïé 187
Ëýóåéò êáôÜ ðåñßðôùóç 189
¸÷ù Ýíá üíåéñï� 190
¸íá íÝï åßäïò çãåóßáò � çãåóßá ìå åêìÜèçóç 192
ÄéáêôßíéóÝ ìå, Óêüôõ 195
Ãéá Ýíá óõãêåíôñùôéêü ÷Üñôç ôçò çãåóßáò 196
Ïé çãÝôåò äéïéêïýí Þ ïé ìÜíáôæåñ çãïýíôáé; 197

ÊåöÜëáéï 6
Óçìåéþóåéò áðü ôçí ðñþôç ãñáììÞ ôïõ ðõñüò

Ç áâåâáéüôçôá ôïõ íÝïõ 202
Ç åõèýíç ôïõ íÝïõ 202


