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NpoAoyog

YTIApXOLV KATIOLEG PUPWSLEC TIOU HaG TAESEVOUV OTO TILO EUTUXLOMEVO KOL AVEUEAO
KOMMATL TNG UTtapéng Lo,

H Stk pou ayamnuévn pupwdid, N TeWTn 0CEENTIKA KWV TNE TALSIKAG Jou
nAkiag, givat n pupwdid tou BAiov. Mia pupwdid ov yévvnaoe t Aatpsia pou ya
70 BBALO KOl TNV ATOKGAUYN TWV KOGUWY, TWV CUVALCONUATWY KOL TWV YVWOEWV
IOV €€€PELVOVON KL AVAKAAUTITA UE TNV AVAYVWOH TOV.

H ay&rmn pov yla tn yvwaon cuvavTnoe TNV ayqrin o YL TIG ETIOTAUESG LYELXG
E TNV ATOPOCT| OV VO AVIXVEVOW TOUG aveEAvTAnToug opilovteg TG PoppoKkeL-
TIKNG, MLOG OOYNVEUTIKNG ETILOTHUNG TIOVU LETOUCLWVETOL O OUCLOOTIKI KOWWVIKN
TPOCPOPA.

H ®appoakeuTtikn €yve To maBog Tng (WNg LoV, N TIPOCWTILKI MOV ATIOCTOAN, EVX
€pY0 32 TWV aPLEPWHEVO OTNV PpovTida vyeiog Touv cuvavBpwTou pov. MNati miow
amto TN A£EN PAPUOKOTIOLOC UTIAPXEL TIAVTA £VOG AVOPWTTIOC TTOU KOAE(TAL Vo KoON-
OUXAOEL AYWVIEG KOL POBOUG, VO AVOKOUPITEL TTOVOUG, VO TIPOCTATEPEL ATtd TOUG
evdeXOEVOLC KIvEUVOUC, va TIPOoAGReL TNV aaBévela i} TN €€EAEN TG, va kaBodn-
YAOEL TIPOG TO KOAUTEPO DEPATIEVTIKO QTMOTEAECHA KL VA EPPUONTEL SUVAN KOL
KOUPAyLo ag OAN TN SLAPKEL TNG PAXNG LE TNV OPPWATIA.

‘OAa aUTA TOL XPOVLY, HETa amtd TNV KABNUEPLV ETTAPN KAL TNV OTEVH TIXPOKO-
AovBnon Tng mopeiag Tou Staviel Evag avBpwog oTn SIAPKELX piag aoBévelag,
EapVvikng 1 xpodviag, ouveldntomoinoa éva ISLaTePo PavOUEVO.

MOAAEC POPEC N POAPUOKEVTIKI OyWwyr] 0SNYOUOE TNV EUPAVION CUUTITWHATWY
KoL TIPOBANUATWY LYEIRG TIOV Yl TNV TAVCH TOug XPELALOVTAV VEX PAPHUOKOL.
Dapuoka TTou KaBOPLlaV GANEG ELBIKOTNTEC YLATPWV. TO aMOTEAETUQ; MOAV ouvTOuQ,
€VOG KATALYLOUOG TIOAAWY (POPUOKEUTIKWY OyWYWV YL Ta SLAPOPETIKA {NTAOTA
Vyelag, ywotav n okAnpn TPAYUXTIKOTNTO TIOU AVTILETWTIL(E VO avOpwTog aTOV
aywva avAaKTNoNg TG vyeiag tov.

T ATav auTo Touw GAAale kot etnpéade TN AELTOUPYLO TOU OPYOVICUOU KAl TNV
QVOOOTIOINTLKN TOL avTamokplon; MNatl epgavidovtav véa TpoPAnpata vyeiog

‘ON\X TOL VEQ CUUTITWUOTA EIXQV TNV XXPOKTNPLOTIKY EIKOVA TIOU RPavilel TO
avBpWTVO oW o EAELWN BLTAPWVWY, HETOAAKWY LXVOTTOLXEIWV, EVIOPWVY KOL
OPHOVWV.



X NMPOAOIOZ

Mwg pTtopEel va TIPOKOAEITOL UTO TO PAVOUEVO VW N SLTpo®r| elvat TTANPNG
KoL owoTh; MATIWE EVBUVETAL N PAPUAKEVTIKH aywyn; MATIWG Ta il Tar papuoKa
TIou AapPavovtav ylo BEpameVTIKO GKOTIO, amoaTPAyyL(av T BPeMTIKA aTolxEix
TOU OPYQVLIOHOU 1) €£0VSETEPWVAV TOUG TIAPAYOVTEG TIOU ATIALTOVVTAL YIX TLG Plo-
AOYLKEG SLlEPYQTIEC TIOU TIPAYUATOTIOLEL KAONUEPLVA O VBPWTIVOG OPYAVITHOG YLO
TNV €0PUBUN AstToupyla TOV;

MATwWG TOo (510 TO PAPHUAKO HETATPETETAL OTIO AYYEAOG OE TIHWPO TNG LYEIXG
pog

AvadnTwvTag amavVTAOEL 08 UTO TO EPWTNUA avakdAuwa To BLpAio Tng Ape-
pikavidag pappoakormolol Suzy Cohen pe tithAo Drug Muggers. Eva BiAlo amoka-
Auyn, Bnoaupsd YVWOEWVY KOL TIOPATNPHOEWY TIOU AVASEIKVUEL LE LOVOSIKO TPOTIO
TNV AMOOTEPNON TWV OPEMTIKWY OTOLXEIWV amtd TA PAPUOKA CAAK KoL omtd TIG
KoOnpepveg ouvnBeteg TG (WG PO,

H amdé@aon pov va emibStwéw tnv €kdoaor Tou oTa EAANVIKA kpiBnke amd tnv
BepaoTnTar TNG onpaaciag tou. To PPAio autd Sev amoTeAel povo MoAUTIHO Bon-
Onpa ylax 6ogoug aKoAouBoUV LA PAPUOKEUTIKN aywyr. Mag apopd 0Aoug. MNorti
e€nyel Twg To oTPEC OV PuwvVoupE aTNV KABNUEPVOTNTA, N KOKN SlATPo®n, N
ENeLPN doknong, TO KATVIONG, TO aAKOOA, ol dlatteg, n modtnTa Tou UTVOU, Ol
OUVELSNTEG I Ol COLVEISNTEG ETIAOYEG TOU TPOTIOU SlofBiwaong pag, OAa, odnyouv
otnv aocBévela péow Tou Slou pnxaviopov. ‘O,Tt HETABEAAEL TNV IKAWVOTNTA TOU
OPYOVIOPOU HOG VO OPOUOLWVEL TA BPETITIKA CUOTATIKA TIOV XPEtdleTal, KaBwg Kot
N SuvaToTNTAa VO aTtEKKPIVEL TG TOEIKEG OVTieg OTLIG oTtoleC ekTiBeTal, 0Snyel ava-
TIOPEVKTA O€ TIANYHUA TNG VYELOG MO,

Eivar éva BipAio BepeAdtwdoug a&lag yia 6Aoug Toug eMOTAPOVEG Vyelag TTou Ba
QVOAKOAUWOUV OTIG OEAISEG TOU OTL TA QUTIA EUPAVIONG TIOAAWY CUPTITWHATWY KOL
aoBevelwv 0TNV ouoia amoTeAOLV pia kpawyn BonBelog Tou CWHATOC HOG VA ATTO-
KOTOOTHOEL TNV LOOPPOTIIR TOU KOl OXL VO VEO TIPOBAN O UYELOG TIOU ATTALTEL TIEPLD-
0OTEPA PAPHUOKOL.

To PPAio TTOU KPOTATE OTA XEPLX OOG TIEPLIKAELEL TNV KOTABEDN TIPOCWTILKOU
€pYou, TIOAUTLHOU EAEVBEPOU XPOVOL, APOTiwang KAL AydTnG 0TO POPUAKEVTIKO
AELITOVUpYNHQ, EATISAG KO TIPOGOOKLWY OTL Bt ATIOTEAECEL OUCLATTIKNA TINYN TIANPO-
POPLWV KAL YVWOEWV yla TNV SLapUAREN NG SIKNG 0 LYEIOG KAl TWV QyoTtnué-
VWV 0ag avBpwtwv. MoTedw 0TL Ba WTIoEL OVOTIATLA YVWonG TTou SUokoAa Ba
OUVOWVTHOETE OTO XXQVEC, OKOTEWO SA&o0G Tou AladLkTuov.

AQLEPWVW TO CLUYYPOPLKO EPYO TNG EUTIVEVCUEVNG PappakoTiolov Suzy Cohen,
0TN YEVIA TWV VEWV QAPUOKOTIOWWY, OTNV OTIOIO AVAKEL KAl O YLOG OV KOl 1 oTtola
B aMOTEAETEL TO HEAAOV HOG.



NPOAOIOZ Xi

KAgivovtag Ba BeAa va ek@paow evo PeydAo euXapLoTw o OAOUG OTOUG EPYA-
OTNKOV HE TNV YPUXN TOVG WOTE VA YiveL TO BIBAID aUTO TIPAYUATIKOTNTO KAt KUPLWG
OTOV TIATEPQ OV TIOVU EUTILOTEVTNKE TNV KPION HOU OTNV AmoOKTNON TWV TIVEVHATL-
KWV Skatwpadtwy Tou BipAiou. Mévw arm’ OAa OPWE TOV EVXOPLOTW TIoU pou Sidage
OTL kK&OBe emiTu)ia £xel i OTOV KATAKTIETAL UE TIPOCHAWGN OTOV GTOXO, HE ATTO-
(POOLOTIKOTNTA, UE TIOAY TIPOOWTILKO £pY0 OAAG KUPIWG e TEPVOTNTA KAl EVTLUO-
™mra.

Xplotiva M. Tkioupda



Elcaywyn

Y& oquTo TO PLPAlo £Bada OAEG pov TIG yVWoeLS. EATi(w va amavtd og k&Be oag armo-
pla, akdua kol o€ amopieg Tou Sev elxate OKEPTEL PHéXPL ONHEPA. OEAW VA TILOTEVW
O0TL ouTd TO PLPAio givat avektipnTto, yloti xel ypagel pe tnv pdBeon va Stotnpn-
OETE TNV UYEla 00¢ 1) l0WG aKOun Kat va owaoel Tn {wr 0aE.

21N QoPUOKEUTIKY LXOAN, TIEPLOCOTEPO OTO pict ElKOTOETIO TIPLY, Epaba yla TNV
a&la ™G laTpLkAg. TNV TIOPELX TOU XPOVOU, E1XO TIPOCWTILIKY EUTIELPL YL TNV a&lal
OPLOPEVWY PapPaKwV TIou owlouv {weg. Nvwpidw, Aowmtdy, 6TL 6TAV cuvTayoypa-
@el 0 YLaTpOg 00¢ PAPUOKA 1 OTAV ayoPAlETE PAPUAKA XWPIG LTPLKN cuvTayn,
To TtalpveTe pe TNV poadokia var agBavBeite kohuTepa. ‘Opwg, TaP& TO YEYOVOG
OTLTO HIKPO POPUOKELO TOU OTILITIOV 0O VAL YERATO, EE0KOAOVBE(TE VO NV aloBa-
veaTe KOAG. Mati oupPaivel outd;

To PAPUOKO TIEPLEXOUV TIOAAEG XNILKEG OUTIEG, OL OTIOLEG EVOEXETAL VO KATAOTEA-
AOLV TNV IKAWVOTNTA TOU OPYAVIOHOU VO TIXPAYEL I} VO QPOUOLWVEL TA BPETITIKA
oTolxela ou e§aa@aAi{ouv TNV vysla Tou.

Ké&bBe papuoko €xel pla otoxevpevn enidpacn otov opyaviopdd cag, woTtdco
KOTA TN SLapKeLa TNG BepameuTiknG Tou Stadikaaiag, sival TBavoV OpLoPEVES POPEG
va O£TEL TOV OpYaVIONO O€ pia TTKivEuvn KatdaTaon, eEavTAwvTtog fobpiaia ekeiva
TO OPEMTIKA OTOLXEIX TIOU TOU VAL ATTAPAITNTA YL VO SLATNPATEL TNV KOAN PUGIKN
TOU KATAOTOON KOl OUCLOOTIKA TN Bepameia TOv. X& OPLOPEVEG TIEPITTTWOELG UTTOPEL
QKON KAl Vo €TTILOTIEVOEL TO Bavato. N'vwpidw Twg 0Aot kamota oTiypun Ba épBouie
QVTLUETWTIOL PE TO B&vaTo, OAAG ylati va akoAouBoupe pia katevBuvon Tou Tov
eMIOTEVOEL,;

ATIO TOTE TIOU €YVl PAPUOKOTIOLOC, TIPWV Tt 22 XPOVLa, Exw Ol it Beapatikn
ovénaon otn xPrHon PAPUAKWY, TIOAAG €K Twv omoiwv Bonbouvv kat eival amapai-
T, eVW GAAa eivat ap@LBéiov Spdong i kat emtikivbuva. Emtiong, yvwpidw étLoTtav
TO QMAPALTNTA BPEMTIKA OTOLXEL TOU OPYQAVIOUOU 00¢ €EavTAOUVTAL €€TiOG
KATIOLOG (PAPUOKEVTIKAG OYWYNG, UTOPELTE EUKOAQ VO T OVTIKOTOOTHOETE [E TA
KOTOAANAQ oupTANpwHaTa SLATPoPrc. AMEG oL Tieploadtepol Sev pabaivouv TToTé
TL XPELGCETOL VO TIOPVOUV YO VO TIPOCTATEUTOUV OTtd aUTO TIOU OVOUALW «PAp-
MOKQ TIHWPOL» — PAPUOKA TO OTIOL OO OTEPOUV TA AVAYKAIO BPETITIKA GUOTATIKA
IOV elval avayKaio ylo val TIaPAYETE EVEPYELD, VO OVTLUETWTICETE TIG AOLUWEELG KL
va Slatnpeite TNV vyeia oag.

Xiii



Xiv EIZAFQrH

OLmeploodtepol GvBpwoL Ttaipvouv TTOAAG @appoka. MTiopei KL g0gig va eiaTe
HEOQ O OUTOUG KA VO VIWBOETE UL XOPA HE TA PAPHUOAKA OAG... TOUAXXLOTOV TIPOG
TO Tapov. Emtiang ivat apketd iBoavd va viwBeTe doxnua, XEPOTEPA T 00O VIW-
Boate e TIG EVOXAROELG TIOU OPXLKA OOG EKOVaY Vo TIATE 0To ylaTpd! Miotevw oOTL
UTIAPXEL HEYOAN TIBavOTNTA Vo SlopBwaeTe To TPOPANUG aag Kot va aoBavBeite
KOAUTEPQ LE TIG TIANPOYPOPLEG TTOL TIapEXOVTAL O auTo TO BLPAio. Mpaypatikd, To
«@APMAKA - AITEAOI KAl TIMQPOI» gival eva BLBALo Tou Sivel AVOELG Lo var oTto-
AayeiTe oo QUTEQ TLG TIOPEVEPYELEG.

Emedn) ypoow og e@nuepida pe EKATOUUUPLO AVAYVWOTEG, APPAVW PEYAAO
OYyKO PNVUpdTwv. Elval opétpnTteg oL popEG TTou KATIOo e-mail 1) YPAUHUO HE EXEL
oTeEVOXwWpPNaoeL TTIOAU. AlaPalovTAG T OKEPTOUAL «BA0G aUTAG 0 TTOVOG Kat 1) TaAai-
nwpla Ba umopoloav va amopeuxBouv!». E§attiag avthg TnG aAAnAoypagiog
gypaga To PLPAIO TTIOU KPATATE OTA XEPLA 0OG. LTOXOG MOV Eival VO 0OG TIPOCTA-
TEVOW Kal va gag PfonBriow va Ppeite Aoelg yia o SucdpeoTa TPOBARUXTA TTOU
TIpOoKoAOUVTAL OTtO GUVABELG POPUOKEVTIKEG AyWYEG. OTwG avTIAaUPAVEDTE, sival
ONMUAVTIKO VO OVOTIANPWVETE TO OTOLXELX TIOV OTEPOVV TA PAPUOKA OTIO TOV 0Py
VIOUO 006, ELOGANWG UTIOPEL VO EPPAVICETE CUPTITWHOTO PE TIOAVEG KATAOTPOPL-
KEG OUVETIELEC YLO TNV VYELX 0O,

Av KATIOLO PAPHOKO Eival amapaitnTo, TOTE £ival KOAO va yvwpilete Tolog Ba
ATaV 0 A0PAAETTEPOG TPOTIOG XPoNg Tov. Oa ABeAa va Swow o€ €0dG KAL TO YLO-
TPO 0OG pia €KOVA YL TOV AOYO yla TOV oTtoio Sgv aigBaveoTe KaAd, KaBwg Kot
YLO TIOLOUG AOYOUG ToAQITIWPELOTE pe SUTAPEDTEG N TIEPiEPYEC TTIOPEVEPYELEG. EATII W
va 0oG SWow TIG KATAAANAEG TIANPOPOPIEG OXETIKA E TNV KATAOTAON TNG LVYEG
00 Exovtag TNV KAatdAANAN evnpépwaon amod auto to BBAio, Oa siote og B¢on va
KAVETE OAAQYEG OTN BEPATIEVTLKY 0O AyWwYN I VO HELWOETE TA SUOAPETTA CUMTITW -
pata omd Ta appaka ov TaipveTe. Mo v akpifela, av avatpégete oTnV KOop-
TEAQ, TIov Eekvael otn oeAida 92, Ba Ppeite TOAY eUKOA Ta PAPHAKE 0OG KoL Bal
UTIOPECETE VA EVTOTILOETE eKElVA T BPEMTIKA CLUOTATIKA TIOU XPELAETAL VO QVX-
TIANPWOETE.

Mdavtote ABeAa va fonBdw Ttoug avBpwmoug va avTIAaUPAvoVTaL KOAITEPA TO
OWHA TOUG KOL VO AVOKTOUV TIARPWG TNV VYELa TOUG. L' auTd, pe OAN Pov TNV Kap-
618, oog mapovatdlw auto To PBAI0. Av Kol apXLlKE ATAV TTOAY SVOKOAO va €€n-
YNow TNV 8EX HOV GTOV KOOHO KL VO TIEIGW KATIOLOV KSOTN VA TNV UTTOGTNPIEEL,
TEAKA €yve avTANTTh N agla tou PiBAiou mou kpatdte ota xépla oag. Autd To
BBAio pmopei va cwael Tn {wn 00G R KATIOLOU ayaTtNHEVOL 0aG. 2oG Sivel Tn Suva-
TOTNTA VO TIAPAUEIVETE TILOTOL OTNV POPHOAKEVTIKA TOC Aywyr, VW TIAPAAANAX 0O¢
TIPOCPEPEL AVOELG VLA TIG TUXOV TIAPEVEPYELEG.



EIZAFQrH XV

Eipot yvwotn wg «H Mo AZLomiotn PappakoTolog TnG AUEPLIKNG» KOl OTaV Afw
OTLBéAW va oag Bonbriow, To evwow. Exw BaAeL AN pou Tnv Yuxn og awtd to PpAio
Ko EATTICW EMKPLVA VO 0OIG (POVEL XPAOLHO.

Anapaitnteg AIEUKPLVIOEIG

To BAio «@APMAKA - AITEAOI KAl TIMQPOI» €xgL wg oKoTO va o BonBraoet va
Slatnpnoste TV vysla kot T WTkOTNTA oag. Map’ dAa autd, eival amAwg éva
BBAio Ko CLVETIWG EXEL OPLOEVOUG TIEPLOPLTPROVE, OTIWG CUMPAIVEL e OAa T BLBALC.
Apxikd, dev oupmephappavovTtal og auTd OAX Ta PAPHOKE, HLAG KOL UTIAPXOUV
XALASEC. To Vo Ppw KAWVIKEG LEAETEG YL TO KABE PAPUAKO KOL TNV OVETIAPKELX TWV
amapaiTNTWV oTolXElWV TIoV PTopEl va TIPoKaAel oTov opyavioud, Ba amattovoe
uTtepAvBpwTn TTpooTABELa.

AUTO TIOU KATAPEPA ATAV VO CUUTIEPIAABW TG TILO YVWOTEG POPOKEVTIKEG Oy W-
Y£G TIOU XPNOLUOTIOLOVVTOL OTIG HEPEG MaG. ETOL, kaTeAn§a og évav KATAAOYO pE Ta
ONUAVTIKOTEPA PAPUOKA-TILWPOVC. 2 KATIOLEG TIEPLTTTWOELG E£XW OCUMTIEPIAGPEL OA
T PAPUAKO JLOG KATNYOopLag, TIap& TO Yeyovog OTL otn PpAloypagio Sev umtdpyel
QVAPOPA OTLG ETUTTWOELG TIOU TIPOKAAOUV OPLOpEVA OO ouTd. Mo tapadetyua,
UTIOPEL VO avoEPW HOVO TECTEPA SLAPOPETIKA PAPUOAKD YL TO OTOUAXL (AVaOTO-
Agig avtAlag mpwToviwv) Tov avrkouv oTnv Sla olkoyevelr, OAAG pdVO Yl Tpia
UTIAPXOLV TEKUNPLWHEVEG LEAETEG OTL OTIOCTEPOUV TO OPEMTIKA OTOLXELX TOL OpYQX-
VIopoU. H kown Aoyikr Aéel OTL av KATIOLO PAPHOKO OVAKEL OTNV (5L OlkoyEVEL
TWV QAPHAKWV-TIHWPWY, TOTE eival BV S va £xeL TO 810 amoTéAETpa. lowg pepL-
KO{ TTOUV OTL UTIEPYEVIKEVW, OPWG Oswpw TIWG Eval KOAUTEPO VA ElVaL KATIOLOG ETTL-
(PUACKTIKOG ME QUTA TO BEpaTO.

‘Onwg kat k&Bs dAAo BLAlo TTou avo@épeTal o BEPOTA UYELOG, N AOPEAELX 0ag
OTOTEAEL VYLOTN TTPOTEPALOTNTA. ETTOpEVWC, Va £XETE UTIOWN OTL N EKATTOTE S0CO-
Aoyia Twv OPEMTIKWY CUOTATIKWY TIOU TIPOTEIVW SIVEL Lot YEVIKN KaTewBuvon Kat
Sev amoteAel EuayyeAio. EGv mioteveTe OTL Kamola Sogooyia Sev oag Taptalel, TOTe
pmopsite va amopaoioste 0l IO Vo akoAOUBAOETE. AV 0 YLaTPOC 00¢ TAG TIPO-
Telvel xapunAoTtepn 1 uPnAdTtepPn 860N, TOTE AKOAOUBONTTE TIG 0ONYLEG TOU SLOTLyVW-
pileLl TO LOTOPIKO 0QG. Y€ UEPLIKEG TIEPITTTWOELG, N SocoAoyia TTov TPoTEIVW elval e€ait-
PETIKA VYNAN GUYKPLTIKA HE TNV TIPOTEWVOUEVN OTIO OPLOPEVOUG ETIIONUOUG POPELG
(T.x. amd to USDA). Zuvenwg, evOEXETAL VO £lval OKATAAANAN YL OPLOUEVEG TIANOU-
OMLOKEG OUABEC. MpoPavwg Sev Umopw va Yywwpidw TL LOXVEL YL E0AC TIPOCWTILKY,
omoTE B TIPETIEL VO KOAOUBAOETE TO EVOTIKTO 0O, £XOVTOG CUMBOUAEUTEL KAl TOV
YLTpo 0aG,.



Xvi EIZAFQrH

Agv £xw oupmepAGPeL TN xNpELOBepaTIEid 0TOV KATAAOYO HE TA PAPUAKO-TLUW-
poUg av Kol eVBUVETAL 08 PHEYAAO TTOCOOTO Yl TNV QTOCTEPNON TWV OPETTIKWY
OUOTOTIKWY TIOU XPELAETAL EVOG OPYOVIOHOG. AEV CUUTIEPIAAUPAVETAL, ETIELSN TIOA-
Aol oykoAdyol {NToUv Vo amo@EVYETE EVTEAWC T CUUTIANPWUOTA SLATPOPNE OTN
Sldipkela NG Oepameiog. EmMopevwe, av KAveTe xnueloBepameia  EXETE KAVEL OTO
TIaPeABOV, GUUPOUAEVTEITE TOV OYKOAOYO 0OG 1 TOUG YLXTPOUE OO YL TO TL AKPL-
Bwg pmopeite va mApeTE.

Kat k&t akopa: dev umawviooopat 0Tt n aobéveld oag €xel TPOKANBEeL amd tnv
OTOCTEPNTIKA SPACN KATIOLOU POPUAKOL Ttov TtaipveTe. Ooov apopd TNV TPoow-
TUKH 0ag VYELQ, ival anapaitnto va ou{NTAOETE OAEG TIG TITUXEG TNG LE TOUG YO~
TPoUG ga¢. Agv gipal YIoTpog, glpal amAWG pio PAPUOKOTIOLOE TIOV TNG OPETEL VOl
peAeTa og BaBog koL va ypagel. MpoBeor| pou sival va fonbriow, oA Sev pmopw
va eyyunBw Tt Ba teTVXETE v akoAOUBNRCETE TN GUUPOUAR pou. O okomdg pou Sev
elvat va Slayvwow, va avTipeTwiow, va Bepameow A va poAdPw kamolax acBé-
VELO TIPOTOV EPPaVLIOTEL ATIAWG BEAW VA polpaatw TN yvwaon pov padi oog. TEAo,
OAa oo ypdpw Sgv €xouv aloroynBei amd tov Opyaviopd EAéyxouv dopudkwy
Kot Tpo@ipwv tng Apeptkng (US FDA).



Nw¢ va Xpnoigomoincete Auto to BiBAio

Av éxete Slofdoel tn oTAAN pou «Dear Pharmacist» kot to uttdAowma BLpAia pov, tote
AoPOAWC YVWPICeTE OTLYPAPW aTAG. OL ETTLONUOL KL TTOAUTIAOKOL OPOL TIPOKOAOUV
TIOVOKEPOAO OTOV KOOMO. 2& ouTO TO BLBAID Exw BAAEL T SUVATA POV VO TTAOTIOWW
TIG €VVOLEC, OAA elpan BERain OTL TOAOL amtd €04G lowC va XpelaaTel va ameuBuv-
Beite atov ylotpd oag pe 1o DAPMAKA - AITEAOI KAl TIMQPOI yua va gykpivel Ta
OUMUTANPWHOTX TIOU BéAeTE va TIapeTe. O ylaTpOg 00G UTTOPEL VO ATOPOEL KOl VOl
TIEL OTL TIPWTN POPE OKOVEL YO «PAPUAKA-TIHWPOVUC». TOTE pmopeite va tou Sei-
&ete T0 BIBAIO pov. ZTo BiBAio cupmeptAapBavovTal kat KATtoleg BabuTtepeg, ETLoTn-
HOVIKEG EPUNVELEC VLA TOUG YLATPOUE, TLG VOTOKOES, TOUG XELPOTIPAKTEG, TOUG PEAO-
VIOTEC KAl GAAOUG ETILOTHLOVEG LYELOG TTOU Ptopel va BéAouv Tieplacdtepeg TTANpO-
popleq.

Av Sev €xeTe TTOAU XpdVo va SLaBEoETe, TOTE AVATPEETE OTNV KAPTEAX [UE T PAP-
MoK TIHWPOUG, IOV EEKIVAEL 0TN OeAida 92, yla va Bpeite To @appakd oag. Av éxete
TIEPLOTOTEPO XPOVO, SLafdate 0AdKANPO To BIBAI0. MTopeite va TO KAvVETE Alyo-Aiyo
KoL OXL HOVOULAG, kaBwG eival 295 oeAideq. Xag To Aéw amod Twpa: Agv pe eVOxAel va
Slafalete To BiBAio otV TovaAETA. MTIOPEL AUTOC VA lval 0 LdVOG EAeVBEPOG XPO-
VOG 00G, XWPIg TTadLA 1) APEVTIKA TIAVW OTtd TO KEPAAL OO,

To upeTAPLO €lval TIPOKTIKO. TA PAPUAKO AVAPEPOVTAL WE TIG SPATTIKEG TOUG
0UOLEC KO TO EUTIOPLKA TOUG OVOUOTA. MAALOTA £XW CUUTIEPIAAPBEL KOl KOWVEG OO -
OELG OO TIG OTIOIEG UTTOPEL VA UTTIOPEPETE. M TIAPASELYA UTIAPXOLVV GTO EVPETH-
pto n «KapdlomdBelo» kat n «KatdOAWn». Emiong éxw yp&Pel éva ToA) evdlage-
POV KOUMATLTIOU aopd oTa lifestyle papuoka KL TIC CUVETIELEC OTTO TN XPON TOUG
oTnv KaBnuepwn pag (wn, yU' outd va Stofdoete To KEPAAQLO 3.

‘Otav etopalotav to BiAio PAPMAKA - ATTEAOI KAl TIMQPOI, pov e€opoioyn-
Onke 0 apPXLOVVTAKTNG pov OTL SLaBAlOVTAG TO EVIWOE TNV TIAPOPUNCN VA TTAPEL
OAQ TOL CUUTIANPWHATO SIATPOPNG Yo T OTIolX YpAYw. Asv Ba oo TO TTPOTEWVA
outd. Na va oog fonbriow, éxw xwploet To BLPAio o pepn. To mpwTo UEPoOG TtopE-
XEL YEVIKEC, XPNOULEG TTANPOPOPIEG YL TA PAPUOKN TIHWPOUE, TL AKPLPWE KAVOUV
KoL WG Bal TPOOTATEVTEITE. 2TO SEUTEPO UEPOG AVAPEPW TA TNUAVTIKA BPETITIKA
oTolxsla TTov glval TBAVOV VAl 0OG OTEPIOOUV OPLOMEVO PAPHUAKA KOl YLOTL Elval
TOCO CNUOVTIKO VO T QVATIANPWVETE. XTO TPITO UEPOG UTIAPXOUV YEVIKEG TTANPO-
(POPLEG YL TNV ayOPd KL XPCN CUUTANPWHATWY SLaTpo®nig UPNARG TTOOTNTAG.

Xvii



xviii MNQZ NA XPHZIMOMOIHIETE AYTO TO BIBAIO

Emtiong, oto onpeio outd mpémel va Toviow OTL SEV ETUTPETETAL VO GTOUNTHOETE
TN QOPHUOKEVTIKA Oywyr| 00¢, TIHPQ TOV EVOEXOEVO TIELPATHO, GV TUXOV Seite TO
(PAPUOKO OOG GTOV KATAAOYO HE TO PAPHUOKA TIHLWPOVG. Eypaa to BLBALO pe oTd)0
va 0o fonBAow va TIAPAUEVETE VYLEIG e TA PAPUAKD TTIOU XPELACETAL VO TIAPVETE.
Mapexw AVOELG YLO TIG TIOPEVEPYELEC. Agv BEAW VO OTOUATAOETE VA TA TTIAUPVETE. ATIO
eKel KO VOTEPQ, OV BEAETE TIPAYUATIKA VO SOKIUATETE PUOLKEC Bepameieg KL OAL-
OTIKN LOTPLKI) TIPOTEYYLON, KOLTAETE T AR BLPALC pov, eTlokeBeiTe TNV LWoTOOE-
Alda pov ka, PuUOIkd, oul{NTAOTE TIC TTPOBLTELG 0OG E TOV YIATPO TOC.
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