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Ο στόχος αυτού του βιβλίου είναι να δώσει μία ολοκληρωμένη 
επισκόπηση του βασικού πλαισίου σχεδιασμού κτηρίων.
Αυτό περιλαμβάνει τις διάφορες απαιτήσεις και προσδοκίες 
των χρηστών (π.χ. προσβασιμότητα, οικονομική αποδοτικότητα, 
βιωσιμότητα), τους κανόνες και τους κανονισμούς από ενώσεις, 
ασφαλιστές και νομοθέτες, και τελευταίο αλλά όχι λιγότερο 
σημαντικό, την πολιτιστική αξίωση για κουλτούρα δόμησης.

Διάρθρωση
Η διάρθρωση του βιβλίου βασίζεται στη διαδικασία σχεδιασμού 
και κατασκευής: στα βασικά στοιχεία της διαδικασίας σχεδια-
σμού, στα δομικά στοιχεία και τον τεχνικό εξοπλισμό των κτη-
ρίων, που συναντώνται σε όλα σχεδόν τα κτήρια και τον περι-
βάλλοντα αυτά χώρο, καθώς και στις συνδεδεμένες υποδομές.
Το τμήμα που σχετίζεται με τα κτήρια χωρίζεται στις κύριες 
ομάδες γενικής κατοίκησης, αιθουσών και κτηρίων, τα οποία 
χρησιμοποιούνται με την ευρύτερη έννοια για συναθροίσεις και 
κτηρίων που εμπίπτουν στην κατηγορία των χώρων εργασίας.
Έτσι προκύπτουν 4 κύριες ομάδες περιεχομένου:
1. Γενικές αρχές
2. Κατοίκηση
3. Συνάθροιση
4. Εργασία
Οι γενικές αρχές χωρίζονται σε στοιχεία:
– για προετοιμασία της εργασίας
– για τη διαδικασία σχεδιασμού
– για δομικές λεπτομέρειες (δομικά στοιχεία)
– για τη διαμόρφωση και τη διαστασιολόγηση του περιβάλ-
λοντος των χώρων και των εγκαταστάσεων (κυκλοφορία και 
δόμηση σε εξωτερικούς χώρους)
Στην αρχή κάθε κύριας ομάδας περιεχομένου δίνεται μία σύνοψη 
των σχετικών αρχών σχεδιασμού και των σχετικών κανονισμών.

Οι παραπομπές μέσα στο κείμενο αναφέρονται σε βασικά 
θέματα που έχουν ήδη εξηγηθεί λεπτομερώς αλλού, προκει-
μένου να αποφευχθεί η επανάληψη. Στο παράρτημα μπορείτε 
να βρείτε έναν κατάλογο της βιβλιογραφίας και των πηγών 
καθώς και ένα ευρετήριο όρων.

Περιεχόμενα τεχνικού σχεδιασμού
Τα κεφάλαια που αφορούν τομείς εργασίας ειδικών μελετη-
τών χρησιμεύουν ως βάση για τον προκαταρκτικό σχεδιασμό 
και προορίζονται να παρέχουν τις απαραίτητες βασικές γνώ-
σεις για τη συνεργασία με τους σχετικούς ειδικούς μελετητές.

Προδιαγραφές και τεχνικοί κανόνες
Η βελτιστοποίηση λειτουργικών και τεχνικών λύσεων, καθώς 
και η απαραίτητη προσαρμογή των υλικών και των τεχνικών 
επεξεργασίας, αλλά και η ευθυγράμμιση των οικοδομικών κα-
νονισμών με το διεθνές πλαίσιο, αναπτύσσουν περαιτέρω το 
«επίπεδο της τεχνολογίας» που απαιτεί ο νομοθέτης. Από την 
πληθώρα κανονισμών, κανόνων και συστάσεων, αυτό το βιβλίο 
αναπαράγει κυρίως αυτούς που επηρεάζουν τις τυπολογίες και 
τις απαιτήσεις χώρων. Κανονισμοί που δεν έχουν άμεσες χωρι-
κές επιπτώσεις, όπως π.χ. επισημάνσεις, αναφέρονται μόνο σε 
εξαιρετικές περιπτώσεις για λόγους οικονομίας χώρου.
Στο πλαίσιο του διοικητικού εξορθολογισμού των διαστάσεων 
(π.χ. στους κανόνες των χώρων εργασίας), οι διαστάσεις που 
περιέχονται στις προηγούμενες εκδόσεις αναγράφονται  όπου 
είναι εύλογο, καθώς δεν είναι λανθασμένες αλλά δεν είναι 
πλέον γενικά δεσμευτικές. Οι διαστάσεις και οι δεσμευτικές 
διατάξεις  πρέπει τώρα να προέρχονται από τις εκτιμήσεις κιν-
δύνου που γίνονται για κάθε μεμονωμένο έργο. Σε περίπτωση 
νομικής αντιδικίας, η πτώση κάτω από τις «τέως» ελάχιστες 
διαστάσεις σίγουρα απαιτεί αιτιολογημένη εξήγηση.
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